Sejam bem-vindos, calouros TXIV
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E um projeto idealizado pelos
estudantes de medicina da
Unicesumar, que busca ajudar os
academicos com dicas, estrategias
e reflexdoes que abranjam o seu
bem-estar fisico, mental e
intelectual. NoOs estamos a
disposicao de voces.
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1- Organizacao e meétodos de estudo;
2- Motivacao e saude mental;
3- Atividade fisica e lazer.
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1- Prestem muita atencao;

2- Imaginem que voceés estao
fazendo um tour na
Universidade.
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