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APRESENTACAOQ

Oll, CALOUROS!

Antes de tudo, gostariamos de parabeniza-los por terem entrado para a familia
MEDCESU! Estamos ansiosos para conhecer todos voces e torcendo para que
consigam fazer dos proximos anos os melhores das suas vidas.

Sabemos que existem muitas duvidas e inseguran¢as quanto a faculdade; por
1SS0, escrevemos esse presentao para ajuda-los a entender um pouquinho sobre
a faculdade, o famoso PBL, como o primeiro ano e organizado (mateérias, provas,
aulas praticas) e um pouco sobre as milhdes de atividades extracurriculares com
que vocés podem (e devem!) se envolver desde o primeiro dia a fim de
desenvolverem todas as suas habilidades e adquirirem mais conhecimento,
alem de fazer amizade com seus amados veteranos e colegas de turma com
Interesses parecidos com 0S Seus.

Esperamos que aproveitem esse Manual do Calouro porque ele tem tudo do
bom e do melhor que a faculdade pode oferecer pra nos! Matem um pouco da
curiosidade do que esta por vir em 2020 e voltem a curtir as férias porque
vocés, mais do que nunca, merecem!! Sejam muito bem-vindos e nos vemos em

fevereiro, mocada.

Com carinho,
IFMSA

BrdZil
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UNICESUMAR

CENTRO ACADEMICO

O QUE E?

E 0 6rgao de representatividade de todos os alunos da
Medicina Unicesumar.

O QUE FAZ?

® Representa os alunos perante a coordenacao do
curso; sempre visando melhorias quanto a infra-
estrutura, ensino, qualidade dos estagios, etc.

® |nsere os académicos na comunidade através das
ligas académicas, principalmente com projetos
soclais.

® Faz eventos de cunho académico como a Semana de
Medicina, que € uma semana cheia de palestras de
profissionais de todo o Brasil e muitas atividades
praticas (vocé pode aprender a suturar, intubar,
realizar primeiros socorros e mais).

* VVende produtos da Medicina Unicesumar (ajudamos
a mostrarem para todo mundo que passaram no
vestibular, de nada).

QUEM E ASSOCIADO?

Todos gue estao regularmente matriculados no curso de
medicina da Unicesumar fazem parte do CA. Portanto,
todos podem dar ideias, exigir melhorias e devem estar
atentos as reunides e atas divulgadas no grupo do
facebook da Medicina Unicesumar. O intuito € que todos
participem ativamente das nossas discussoes para
garantir gue tenhamos um ano de muito aproveitamento
académico!




DIRETORIA CAMN 2020

Coordenacdo executiva:

NOE
Presidente: Vice-presidente para assuntos Vice-presidente para assuntos
Lucas Gheller externos: Lucas Voltareli internos: Ana Carolina Garcia
+55 45 99901-2017 +55 43 9654-3151 +55 43 9646-0785

2 secretério: Secrelaia de departamentos:
+55 44 9916-1008 +55 44 9816-0400 +55 44 9974-2913

18 tesoureira
Ana Paula Weber
+55 45 B831-7949

conselheiro: Ayrton Aguiar
+55 44 9928-0806

-
"

Conselheira: Giovanna Martins Conselheira: Barbara Luizeti
+55 43 9103-0320 +55 44 0937-4811

E o setor dentro do CAMN que define as pautas gerais para o bom andamento dos
departamentos. Alem disso, fica responsavel pelo dialogo com a coordenagao e pela decisao final
das questoes levantadas pelos departamentos




Departamento cientifico

Diretor de eventos maiores: Diretora de eventos maiores Diretora de eventos menores:
Matheus Salles Luiza Serafim Bruna Kapusta
+55 44 9185-7214 +55 44 B435-0708 +55 66 9919- 2506

retora de eventos menores: rdenador de minicursos: Administr ioteca virtual:
Ana Laura Dutra Victor Rabelo Victor Koichi Franco Valéria Carvalho
+55 51 9365-4738 +55 44 9740-8495 +55 43 8666-9980 +55 44 9756-5505

E o setor dentro do CAMN responsavel por organizar eventos maiores, menores, workshops, aulas,
campanhas e administrar a biblioteca virtual. Alem disso, arquiteta todas as questoes referentes ao
componente cientifico do centro académico.

Departamento de Marketing

s

Diretora de execugio: Diretora social; eli r de i
Rarnane Marani Amanda CAmara Vinicius Dino
+55 44 9908-6955 +55 44 9914-9224 +55 49 B438-5495

't o setor dentro do CAMN responsavel por administrar o Instragram, Facebook e WhatsApp. Além
de ser essencial para popularizar o nome da instituigao, e fundamental para as ligas, para o
departamento de produtos e para fotos os outros que envolvem divulgacao de determinado
projeto.



Departamento de produtos

"

\ i - _.
Diretora geral: Cotadora de pregos: 1* auxiliar: E'I::.usﬂiar:
Rafaelli Francischini Flavia Constantino Ana Luiza Vieira Vitora Naomi
+55 44 9957-3138 +55 44 9948-5457 +55 43 9916-0966 +55 44 9897-2104

E o setor dentro do CAMN responsavel por criar, inovar e promover produtos de qualidade,
facilitando a representacao da Medicina UniCesumar e possibilitando versatilidade nas escolhas
diarias.

Departamento académico

Diretor de projetos: Diretor de projetos: Diretor fiscal:
Eduardo Ozdrio Guilherme Ribeiro Leonardo Zelott
+55 46 9111-0442 +55 44 BB4B-B851 +55 44 9821-2728

Diretor fiscal: Diretor de Representatividade
lago Fontana:
+55 44 9115-4600 Estudantil: Gustavo Gomedi

+55 43 9610-1479

E o setor dentro do CAMN responsavel por fomentar projetos, fiscalizar a burocracia das ligas academicas e
representar os estudantes de medicina da Unicesumar nas questoes levantadas. Alem disso, e responsavel
pelo controle de certificados e emissao de relatorios para a coordenacao do curso.



Deparlamento de esporles

E o setor dentro do CAMN responsavel por idealizar e
colocar em pratica projetosem conjunio com a atletica
(B jogos nterclasses), alem de outras atmdades ge
esporie e lazer

Dieiof die Espniies:
#55 43 DEH0- 1600

Coordenacao de permanencia
estudantil

E o setor dentro do CAMN responsavel por ajudar e
fornecer apoio 3o estudante de medicina da
Unicesurmnar, seja com atividades com enfoque na
salde mental, seja por compartilhamento de
informagoes relevantes nas redes sociais (dicas,
habitos, financiamentos, manual do calouro), seja por

Conmenndors o permaninog
etudanid Jades Piado edtudantl Maria Favnanda Kuchgt Instigar o aluno Com 3 5ua Saude mental
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ACOMPANHEM NAS REDES SOCIAIS

Hicolelis

Curtam e compartilhem

/" > a nossa pagina

no Facebook!

Adicionem nosso perfil! Por
ele que conseguimos realizar

pUhE|Ca¢ﬁ'ES no QFUPD <-/ H .l'_‘ #.l:.l-:l-:r.ﬂl'.'l f

*“Medicina Unicesumar” MedCosu

Todos vocés, calouros queridos,
serdo adicionados no grupo assim
que as aulas comecarem v. Este é
o lugar onde podem ser postados

materiais, novidades do meio
cientifico, davidas, achados e
perdidos de salas de tutorias, entre
outros. So estudantes da
MEDCESU podem fazer parte do
grupo (os que deixam a
universidade também sao
removidos)! Nos ajudem a
fiscalizar.

T
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Sigam e curtam P
as nossas postagens <

no Instagram!
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UNICESUMAR

PBL = Problem Based Learning (Aprendizado Baseado err
Problemas). £ um meétodo de ensino que prorza o JErersis
em pequenos grupos atraves de discussoes sobre os assuntos,
assirm, construindo o conhecimento com o somalorio de todas as
informacgoes obtidas e nao mais somente com o conteudo
ministrado pelos professores em sala de aula

sse modelo foi desenvolvido a partir do conhecimento do modo
de aprendizado do adulto e da compreensao do funcionamento
da memoria humana e tem quatro propositos basicos:

1. Motivagao para o aprendizado

2. Deserwvolvimento do raciocinio clinico

3. Estruturacao do conhecimento em contexto clinico

4. Desenvolvimento de habilidade de autoaprendizagem



PRIMEIRO ANO

(omo fungionn na (ose?

Mareérias anuais

¢ Duas materias que
seguem o modelo de 4
bimestres, ou seja, por
cada modulo que
passarem estarao,
concomitantemente,
cursando essas duas
matérias.
Sao elas:
(1) Interagao Comunitaria
—dara um bom
embasamento sobre
Saude Publica, SUS e
Medicina da Familia e
terao o primeiro contato
com a comunidade.
(2) Habilidades Clinicas e
Atitudes — ministrada por
médicos que abordarao a
semiologia clinica, cujo
principal foco no primeiro
ano € a anamnese.

/

MODULOS

Serao 6 modulos no
primeiro ano:

(1) Introdugao a Medicina
(2) Fundamentos
Morfologicos do
Organismo Humano
(3)Funcoes Biologicas

(4) Metabolismo

(5) Agressao e Defesa
(6) Concepcao e
Formacgao do Ser Humano

W/ TuToridis

* Acontecem duas
VEZes na semana
(segundas e quintas
no periodo da
manha)

Vocés vao observar
um Tutorial Simulado
feito por alguns
veteranos a fim de
entenderem como e

a dinamica do tuts.




PRIMEIRO ANO

(omeé fungionn way (eye!

As mateérias estudadas no primeiro ano
serao abordadas nas aulas dos modulos e
tutoriais

Os assuntos das aulas podem
corresponder aos das tutoriais ou apenas
complementa-las, sendo que, na maioria
das vezes, tudo é cobrado nas avaliacoes.
As aulas sao distribuidas nos horarios livres
de acordo com cada modulo. O horario das
aulas do modulo inteiro é enviado a vocés
antes do inicio dos modulos pela
professora lider de turma. No comeco ele
pode parecer um pouco confuso, mas vao
entender direitinho logo na primeira
semana, nao se preocupem.
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DICAS

DE VETERANO

Estudem para os tutoriais e

nao acum ita téria
das a FBD mncmlau :
(prmgiﬂa rnen e a partir, do 32
mo que os conteudos
comecgam a ser mais,densos e
volumosos)

caEdlénrerJQDégr?nzer tutc}rlal 0
direto no iwrg"’ll a'fj tc? f‘azf
Isso varia I?THI 0. ::fe essualﬁara

pesso precisa
descabrir ﬁgmtn qua or

aprende eco ude ser

cché)hca o0 estudar urn volume
e conteudo muito grande em
puucn pmp . mas ¢ m u tempc:-
Qces v 0 apren
aiecmna qg nﬂ impnrtante e
Ll

Aproveitem g tempo de tutorial

SRR

uantn mals s udarem
en an e,
cnnse ntemente, maiores
raﬂ suas notas.




DICAS

DE VETERANO

Avaliem ade uadamenteip
seus colegas ores ao m
das tutorfias. ao evem na

para o pessoal; tentem sempre
levar as criticag como
incentivo para melhorarem.

Ngn tenh medo de criar
hi %es| guem e obrdrgadn
a sa da ant
seq uer er t| 0O uma aulin

re o assunto.

Pra CU am-aa com a
ualéi e, na nm a
e ue am nas
seqssoes e tut orla utras 10
Pessoasfdcr gr tambe
ecisa ala 0 S a
atoefagn ue nao d a r ura
para mais ninguem




UNICESUMAR

MONITORIAS

As monitorias sao oportunidades de fixarem o
conteudo de histologia e anatomia. 5ao horas de
estudos extra que vocés podem usar os laboratorios & Atengao para as regras
sob supervisao ( oS monitores s O COMPoriamento
* Os monitores sao alunos do sequndo ano em diante
Sl Lj!1f1rL' LU I_jf_‘!'!lL' e Nnao tem 'Z_JIJN'_]L!-{,:..]U
nenhuma de saber tudo, mas sem duvida alguma vao

« Mao e permitic

¥ A rasialdas si
fazer o maximo possivel para ajudarem voces 3

. ; Sapalo?

® Para ver 0s horarios disponivers, existem cadernos em : :
" : capatithas, rz
frente as salas de aula (qualquer coisa, perguntem

para os profs que acabaram de ministrar a aula)
* Atentem ao fato de que as monitoriais sO acontecem

ATE UMA SEMANA ANTES DA PROVA DA . N30 & permitido o consumo
DISCIPLINA. Ou seja: nao deixem pra ultima hora™

L ARl | OMpraos Sempre

QEVEM esiar

g .."J'-_il.J-J e aimentos dentro do

Alemn disso. ha algumas regras a se cumprir nos

horarios de monitoria como as regras do laboratorio « O 2k

dDoratono

IN0S 540 proibidos de
frequencia maxima de monitorias realizadas, numero tirar fotos/qravar videos das
maximo de faltas toleradas, etc pecas anatomicas humanas

* Ano que vem voces vao poder ajudar sendo imesmo de ossosh
monitores! As datas das provas de selecao sao fixadas [JEEESIERERETEG
em murais da faculdade. Monitores gannam horas ibordadas pe

extracurriculares e pode fazer diferenca no seu

curniculo, porem nao sao remuneradas




ALUNO ONLINE &«

Agui vocés terdo acesso a varias informacoes referentes a sua vida académica: boletos ($55),
notas, solicitacoes de documentos, horas extra curriculares e as atividades de estudos
programadas (mais conhecida como AEP), que s3o eventuais “deveres de casa”.

Ambiente Online

©

UniCesumar

Servigos para Académicos e Professores

Principal  Académico

Financeiro

Servicos

Sair

E‘ Existe 1 aviso ditigide a wocs.

Moodle
y ambiente virtual de aprendizagem.

Disciplinas Matriculadas
consulte suas disciplinas

Notas
4 consulte suas notas

Frequéncia
acompanhe suas faltas suks por

Horario de Aulas
consulte seus hordrios de aula.

Matriz Curricular
consulte & matriz curricular do
SBU CUFs0

=

i

Atividades
Complementares
acompanhe suas dividades
complementares.

=
U

Imprimir Boleto
imprima 2* via de balsto,

Atualizagao de boletos vencidos
atuslizagdo de boletos vencidos.

Consultas de Pagamentos
consulta de notas fizcais de servico.

Servigos
solictacio de servicos pels web

Andamento de Servigos
acompanhe seus servicos solictados

Laboratorios de Informatica

consute o isboratGrio reservado pars
£ua alla,

Oportunidade de Estagio
cliqgue para meis detalhes.

Impresséo de Documentos
imprima a declaracio de matricula e
outros documentos.

Uptodate
acesse o portal Uptodate

e

e H ¢

Q0 %

Alterar Senha
attere sua senha de acesso,

Dados Cadastrais
alteracio de seus dados cadsstrais

Biblioteca virtual
hibliotecs virtual universitaria.

Biblioteca Jaypee
acesso disponivel até 22/08/20M5

Bloco M - Administrativo
ConstrugSo do Bloco 11 Administrativo

Achados e Perdidos
entre em contato com o departamento de
Achados & Perdidos.

Guia Academico
baixe 0 arcguvo.

Pesquisa de ArtigosE-books
acesse o portal Ebsco

Esse e o layout principal do aluno online. Alguns icones sao mais utilizados que outros,

como o de notas, frequéncia, boletos, servicos, documentos e moodle. Os outros sao

menos utilizados, mas podem ajudar em varias situacoes. Aqui vamos demonstrar como

funciona o acesso dos mais importantes!
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Impressao de Documentos é

& ) liruprimis Boletao
& g : . >
E muito interessante saber quais documentos podem ser retirados

mprEna 2¢ via de boleto.

diretamente no aluno online. Isso economiza tempo (e paciéncia) por 2 )\ Atuslizagio de boletos vencidos
- : =~ ;} aluskzacio de boletos vencidos
nao precisar solicitar, protocolar e aguardar algum tempo no

multiatendimento (famoso bloco 11 - espelhado). **  Consultas de Pagamentos
; —— g ooy consulta de notas fAscais de Servico.
Lembrando que muitos dos documentos aqui disponiveis podem ser

uteis no inicio do ano para carteirinha de onibus e alguns tramites em M Servigos
h . s = . o= solicitegdo de servcos pela web
que seja necessario comprovacao estudantil.

Andamento de Servigos
o soompanhe Seus servicos solclados

Laboratdrios de informiatica
consulbe o aboraldnio reservado para
SUA aula

Do o e i iy Ermatir
" : Oportunidade de Fstbgio
= & choue para mais detalhes
Do o e b e © Paz v e Extucarte Ermaer
Cetee mt Erroar Impressao de Documentos
“ imprima & declaracSo de malriculs &
Do g o ¢ Rerarrerto: Pagor (Ppotho de Bere AT * | Emile cutros docuamerdos
Tosecir w0 b i e [ty Ermair

nnwr
~ur-

O MOODLE e uma plataforma mais antiga dentro do aluno online, onde ficavam disponiveis as AEP, assim
como slides, anexos e outros.

Atualmente os professores utilizam mais o Studeo para abrirem as AEP, postarem slides e aplicarem provas
praticas de histologia e, as vezes, de anatomia.

Servicos para Académicos e Professores

Principal Académico Financeiro Servicos  Sair

st Studeo Moodle

W MNovo ambiente virtual de aprendizagem. y ambiente virtual de aprendizagem. (Acesso consulta)




Boletos (\

E uma area bem auto explicativa, apos o dia 20/25 de cada més,
o boleto do més sequinte ja sera disponibilizados nesse icone,
onde voceé clica, gera o boleto pendente e assim que o
pagamento for realizado, esse automaticamente desaparece.

Ja no "Atualizagao de boletos vencidos”, os que nao forem pagos
na data de vencimento estarao nessa area, onde vocé consegue
reemitir com o novo valor.

Servicos @

E uma area onde vocé pode solicitar documentos e servicos,
Aqui tambem ha pedidos de provas substitutivas, entre outros.
Mas os links vao aparecendo conforme ha necessidade. Por
exemplo, se ha solicitacao de provas substitutivas de 10/02 a
20/02, esse link estara disponivel em tal data, posteriormente
esse nao pode mais ser encontrado. Vale lembrar, que varios
servicos demandam taxas, onde ha boletos gerados, os quais
tambem podem ser encontrados na area “Imprimir Boletos” ate a
data de vencimento deste.

Ambiente Online @
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SEEVILD PR PAGD O GERADD UM BOLE T PARA PAGAMENTO BASCARID (PO VEB DRSO VIA WEB)
Ouamt. aliitadba (TR st

[

Dadlarng Fa dae Sptriculs (Frépagel . Ej 1000

Fatncdpia s Preagrimai & Dsantad (Prd-pagal Rf &7,00

Hipea s Ennales (Pri-page) E§ 4700

Falicitng Be Do win [destidade Eotus pntid - BA, (Pri-gegel ®j .00

o |

K,

=

Imprimir Boleto
imprima 72 via de boletn

Atualizagio de boletos vencidos
stuslizacdo de boletos vencidos

Consultas de Pagamenios
consula de notas fiscais de servigo.

Servigns
solcitacho de sarvigos pels web

Andamento de Servigos
acompanihe seus servicos solictados

Laborstdrios de informitica
consulte o laboratinio reservado para
U auly

Imprimir Boleto
imprima 2° via de boleto,

Alualizagao de boletos vencidos
atualizacfio de boletos vencidos.

Consultas de Pagamentos
consulta de notas fiscais de servigo,

Servigos

solictacao de servigos pela web

Andamento de Servigos
acompanhe seus servigos solictados

Laboratdrios de Informitica
consulte o laboratdrio reservado para
sua aula,

Oportunidade de Estagio
cligue para mais detalhes,

Impressao de Documentos
imprima a declaracio de matricula e
outros documentos,

Uptodate
acesse o portal Uptodate



Uma dica valiosa para voces, calouros, é
a participacao em eventos cientificos,
porque sao de extrema importancia
para a formacao académica. Eles
reunem profissionais e estudantes para
a troca e aquisicao de novas
informacdes. Gostaria de saber mais
sobre o ensino medico? Se interessa por
algum assunto especifico? A medicina
term muitos universos para voce se
aprofundar, e o CA quer ajudar! Por iss0,
no inicio das aulas iremos disponibilizar
um calendario com datas e
informacgoes referentes a varios eventos
(como congressos @ mesmao jornadas
das ligas academicas da MedCesu),
assim. voce podera se organizar a fim
de participar de varios eventos,

enriguecendo sua formacao!




IS4 BRazIr
UNICESUMAR
IFMSA

THINK GLOBAL, ACT LOCALI Brazil

E NO BRASIL?

No Brasil, a IFMSA esta presente em mais de 157 escolas médicas
e possui mais de 7 mil estudantes filiados.

COMO SE FILIAR?

» No decorrer do semestre, nés realizaremos varios eventos, palestras e agdes, e também
faremos reunides a cada 15 dias em alguma sala de aulo, sobre algum tema que seja atual
tanto para a saude quanto para a sociedade;

+ Vocés estéo convidados a participar de toda e qualquer atividade que realizarmos e fiquem
tranquilos que iremos divulgd-las com bastante antecedéncia na faculdade e redes sociais
para que vocés consigam se programar e ir.

+ Cada participagdo vale pontos. O aluno precisa acumular 150 pontes até o final do
semestre.

» Depois disso, ele ird passar por um periodo de capacitagéo com alguém da diretoria até
que, no final do semestre, serd realizada uma pequena entrevista e pronto.. o aluno esta
filiado.




INTERCAMBIO

Através da "IF" vocé tem a oportunidade de viajar e conhecer ndo
somente outros estados do pais, mas também varios paises do mundo!
E uma oportunidade Unica para conhecer novas pessoas, novas
culturas, visitar lugares turisticos, fazer passeios incriveis e
principalmente  adquirir novos conhecimentos e habilidades
importantes para a sua formag&o como médico. Além disso, fazer um
intercdmbio também é muito importante para o seu curriculo e te deixa
na frente na hora de tentar uma vaga na residéncia!

DEPOIMENTOS DOS ALUNOS

INTERCAMBIO INTERNACIONAL

 ALUNA: LAIS CAROLINE FERREIRA - T7

» PAIS: COSTARICA

"Foi uma oportunidade transformadora em que pude conhecer
uma nova cultura e aprender mais sobre o sistema de salde
de um pais téo diferente como a Costa Rical”

INTERCAMBIO NACIONAL

o ALUNO: IGOR JOSE MARTINS - T7

» ESTADO/FACULDADE fESTAGIO:

- PONTA GROSSA/PR - UEPG - MFC

- LONDRINA /PR - UEL - PSIQUIATRIA

"Fai Inesquecivel ver na prética e aprender mais sobre essas duas

E"HF}E‘C"U'I('.I{]'."EHI.




PESQUISA p

A "IF" também oferece a oportunidade de publicagdo em revistas
internacionais e também oportunidade de apresentac@o de trabalhos
em eventos nacionais. S6 no ano passado, estudantes de medicina da
UniCesumar publicaram mais de 35 artigos em revistas internacionais
da IFMSA, além de varias apresentagdes em eventos nacionais. Isso

conta muito para o curriculo e é uma oportunidade unica!

CONQUISTAS EM PESQUISA

et ideld A campanha ao lado sobre Brumadinho,
COMO ESSA TRAGEDIA

AFETA A SAUDE: realizada por nosso comité em 2019, foi
MESA REDONDA. um dos 10 trabalhos selecionados,
= MRS dentre inumeras produgdes cientificas
- realizadas por faculdades de medicina de
todo o Brasil, para apresentagéo oral no

Momento Cientifico da 56 Assembléia

BLATHII CAPPATTON
T T AN

UmITEER

L nzine Geral (AG) da IFMSA Brazil em Recife /PE.

'L'b L@ Garvlebors oo T & SRR 0 Tl LI
. ] Earkifii s ids & bid molrisiurdio ulams
O LLBCERCH Bl A DOADD A0S MUENCOE B M FBONTEINAS

O aluno Carlos Henrique de Lima (T7)
apresenta o trabalho "Acidente da Vale:
como essa tragédia afeta a saude?”
realizado por alunos da |IFMSA Brozil
UniCesumar na 56* AG em Recife/PE.

Pirmsa WK

CERTIFICADO . "
s Resultado: apds a apresentagdo oral, a

e producdo cientifica realizada por alunos da

a1~ RITY, T .

S S=eo:.. IFMSA Brazil UniCesumar ganhou o 2° lugar

D -irc producdes do Brasil infeiro!



NOSSAS ATIVIDADES

FERIDAS E CORATIVOSER

 CLASSIFICACAD £ FISIOFATOLOGIA
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NOSSOS EIXOS
EDUCACAO MEDICA -

Sentiu que olgum assunto ndo foi abordado de forma suficiente durante o curso? Tem
alguma habilidade pratica que vocé queira aprender e/ou aprimorar (ex: sutura, RCP)?

Fale com a gente! Esse eixo cuido exatamente disso! Podemos organizar um evento e/ou
workshop.

E SAODE POBLICA

Esse eixo foca nas dificuldades e necessidades da comunidade. E através dessa
S COPH area que nés promovemos debates, capacitagdes, agdes e conseguimos ajudar e
Public Health atender as necessidades da sociedade.

DIRETORIA EXECUTIVA LOCAL IFMSA
BRAZIl llNIL'ESllMAR 20 -
S 2 D
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n facebook.com/humanizartunicesumar

(@) ehumanizart



@ UMAN ZAR

E um projeto de extensio do curso de
Medicina da Unicesumar, criado em 2012
pelas ex-alunas Amanda Sayuri Nakamura e
Evelyn Kassia Tudisco.

O Humanizart, por meio da arte do palhaco,
realiza acgoes voluntarias em hospitais,
abrigos, clinicas, APAEs, casas de repouso,
entre outros.

Quﬁlé&mhjeﬂuudﬂ
s

* Levar alegria, felicidade e bem-estar as
pessoas que necessitam
* Despertar no aluno os sentimentos de

empatia e compaixao, a fim de
humanizi-lo, e assim, torni-lo um bom
profissional

* Proporcionar o contato com a realidade
do mundo onde ha muitas pessoas em
estado de vulnerabilidade




As acoes do Humanizart ocorrem em varios
locais da cidade de Maringd e regiao. Ha trés
locais fixos: Clinica do Rim; Hospital Santa Rita
Adulto; e Hospital Santa Rita Pediatrico. Mas
claro que nao fica apenas nisso, ocorrem agoes
extras durante todo o ano como nas APAEs,
abrigos e em eventos de datas especiais.

Além disso, desde de 2019 criou-se um curso de
expressao  corporal para os  alunos
aperfeicoarem a arte do palhaco e assim,
arrancarem sorrisos com mais facilidade.

"Quens. fagen parte de.
. Coma bage?" ﬁm%’% #Ps,
Participe do VII Simpésio de Humanizacio e ' *fii |

X
84 b .
preencha sua ficha de inscricio, que serd A ﬂj %LI
. i 4 >
'El'l[I'Eg[lE neste evento, para o0 Pprocesso dE il
selecio de novos palhagos. Depois disso,
participe da seletiva e aguarde o resultado.

=

Depois da selecao, ocorreri um curso com o
mestre Alexandre Penha, o qual ensinard aos
novos clownlouros a arte da palhacada.
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A familia Humanizart parabeniza a todos os calouros pela tio sonhada
aprovacao no curso de Medicina e os acolhe de bracos abertos. Desejamos
que todos se tornem profissionais humanizados, respeitosos e éticos.
Nunca se esquecam: um sorriso pode mudar o dia de alguém.

"Porcebi, que cuidan, do. prsimo. & & mehon jorma. de esquecen o6

}Umm'ﬂalmindpalmudl,mw'
Pdlech Gdams



CTOLOGI
RINGA (LAIM)

Jcchehotuiedlo:

LIGA ACADEMICA DE PATOLOGIA E EXAMES
COMPLEMENTARES DE MARINGA (LAPECMA)

A

LIGA ACADEMICA DE SAUDE MATERNO
INFANTIL DE.MARINGA (LASMIM)

-

EMIC

LIGA ACADEM[_CA DE MEDICINA INTENSIVA DE
MARINGA (LAMIM)

V. N

LIGA ACADEMICA DE CLiIiNICA MEDICA DE
MARINGA (LACMMA)

LIGA ACADEMICIA DE CIRURGIA GERAL E
ANESTESIOLOGIA DE MARINGA (LACGAM) .

ACAD

LIGA ACADEMICA DE MEDICINA INTEGRATIVA E
COMPLEMENTAR

LIGA ACADEMICA DE PEDIATRIA DE MARINGA-
UNICESUMAR (LAPEM)

LIGA ACADEMICA MARINGAENSE DE
ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR (LAMACIV)

.

\ LIGALACADEMICA DE MEDICINA n‘dwnia
— EXERCICIO E NUTROLOGIA DE MA A

LIGA ACADEMICA DE NEUROLOG
UNICESUMAR (LAN

y

TIGAS

LAMEENM
/ -— s :
._ LIGA ACADEMICA DE DFTALMDLOGK
OTORRINOLARINGOLOGIA DE MARI
(LAOOM)

ARINGAENSE DE
| i lAVLAMAP)




, LI- DE‘ENCIAS M_EH

FORENSES DE MARINGA (LAMFMA)

3

LIGA ACADEMICA DE ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA DE MARNGA (LAEMMA)

LIGA ACADEMICA DE MEDICINA DA FAMILIA E
COMUNIDADE (LAMFAC)

-

EMIC

LIGA ACADEMICA DE GENETICA MEDICA
[LAGEML

LIGA ACADEMICA MARINGAENSE D
ONCOLOGIA E HEMATOLOGIA (LAMAOH

E GERONTOLOGI

ACAD

LIGA ACADEMICA MARINGAENSE DE GERlATRla
LIGA ACADEMICA DE URGENCIAS,
EMERGENCIAS E TRAUMA DE MARINGA (LAUET

LIGA ACADEMICA DE CARDIOLOGIA DE
MARINGA (LACAM)

LIGA ACADEMICA DE DERMATOLOGIA DA
UNICESUMAR

LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA PLASTIC
UNICESUMAR (LA

y

TIGAS

U)

/

LIGA ACADEMICA M-Am@ DE
GASTROENTEROLOGIA (LAMAG) .

/ — p—

LIGA ACADEMICA DE SAUDE DE POPULAGCOES
i VULNERAVEIS (LASBV)!

LIGA ACADEMICA DE SAUDE E
ESPIRITUALIDADE




Uma Liga académica , por definicao, € uma associagao civil e
cientifica livre, com duracao indeterminada, sem fins lucrativos,
com sede e foro na cidade da instituicao de ensino. Para o mesmo
ela pode estender-se a alunos de outros cursos, ja gque tem a
finalidade de aprofundar e complementar a formacao acadéemica em
uma area especifica. Assim, as atividades das ligas académicas
precisam atender aos principios conforme o Estatuto das Ligas e
universitario de ensino: ensino, pesquisa e extensao. Por fim. elas
criam oportunidades de trabalhos cientificos, didaticos, culturais e
sociais no espaco academico, sempre com foco em complementacao
e aprimoramento da area da saude e do ensino medico.

Posso Pclr'|'ici|3dt‘ de Quun+us

ligas? Come entro em uma liga?®

Ne mdaxime $rés. Na realidade, as |]9a5 Nermalmente as J]gas Pﬂs-l-am editais a
promovem aulas/curses a cada IS dias, respeite de processo seletive, sende
sende essas abertas a tedes os ele geru]meﬁe vinculade ﬁjarnuda
alunes. Entretante, come prejete de premovida per ela. De acoerde com a
extenséo e para e curricule, cptou-se Fi::}u, sdo varidveis o namere de vagas
per limitar o nimerc em trés devido & ofertadas per série.

sobreca rqa do cursoe.

Para que vocés melhor conhecam as Ligas Académicas da UniCesumar e
compreendam o funcionamento de cada uma delas, durante a primeira
semana de aula havera um momento em que elas se apresentarao, bem
como poderao tirar suas duvidas com um dos alunos diretores da COLIGA.

COLIGA - Coordenagdo das Ligas Académicas

Diretor de projelos:

Diretor o¢ projeos: Diireior fscal Dhiretonr fescad
Eduardo VniCius Gusilhermmie Baralomei Leonaro 7elom |ago Fontana
Oizderd Ribsuro T9 TS

9 17
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AAAMC

Somos uma Associacao de
estudantes que nasceu em 2012
e desde la temos como objetivo
fomentar a pratica esportiva de
NOSSOS associados, assim como
suas relacoes interpessoais.

Contamos com uma diretoria
extremamente qualificada,
dividida em diversos cargos, 0s
quais um dia voceés poderao
ocupar.

e

Maria Eduarda Isa Zucoli Pedro Henrigue Veri Catelan

(43} & 9141 - 1290 {4d) B 98684071 LM] 99500 - 3069 (44) 9 9B4S - 5240
SECRETARIA PRESIDENCIA TESOURARIA
i N e
N “‘!(;_ A1 |57 Biigiy '\
y = " [ - Ll . o
: iMe
Daniel Luiz Duda Barros Gabriel Berti Gabl Nesi RaFa Pismel
(43} 9 9820 = 1600 (43) 9 9637 - THE4 {44)9 9744 - H6H [dd) & SBIT - 5081 [44) 9 8853 - 2698
ESPORTES PRODUTOS

!Jﬂg"m 48 ’;bﬁ;:w f .é
vz a3t (") DIRETORIA
| A ) AAAMC

Gui Moraes Du Fornazieri Hugo Sumida .
(47)9 9658 - 3941  (43) 9 9903 - 2006 (44} © 9154 - 8186 GESTAO 2020

EVENTOS MARKETING



Se voce e atleta, preste
atencao!! Nossa associacao
atlética disponibiliza treinos

semanais com os técnicos mais
qualificados de Maringa.

Teremos 0 maior prazer em
recebé-los em nossos treinos.
Para vestir nosso manto nao
precisa ser bom. Precisa tero
sangue vermelho e preto e
defender com o coracao nosso
escudol!!

COORDENADORES
AAAMC

Q Ayana - (44) 9 9971-9990

& Vinicius Dino - (49) @ 8438-5495
Handebol

Q Beatriz Lima - (44) 9 9134-8840

cf' Enzo Fatuch - (47) 9 9143-0755
Basquete

Mdrcio Negrdo - (65) 9 8146-8650
Xadrez

Carolina Cavasotto - (49) @ 9114-6346
Kathleen Russi - (44) @ 9169-1015

Natacao

Q Luiza Santolim - (46) @ 9903-3381

d Du Fornazieri - (43) 9 9903-2096

Futsal

Leonardo Aires - (42) 9 9814-4581

Atletismo

Laura Genta - (44) @ 9919-9182

Judo

Henrigue Canevari - (65) 9 9997-4418
Futebol
Q Ma Graciano - (43) 9 9141-1290

(3‘ Pedro Ivantes - (41) 9 9500-3069
Ténis Campo

Q Ana Flavia - (43) 9 9930-9896

d Gustavo - (43) 9 9610-1479
Volei

Patricia Sato - (43) @ 9153-4122

Ténis de Mesa

Amanda Deliberali - (65) ¢ 8418-8168

Jiu-Jitsu

Giovanna Tyszka - (42) 9 9914-3819

Cheerleading



MODALIDAL
INTERMED:

-ATLETISMO MASC;‘L =
-NATACAO MASC. E F

-FUTEBOL DE 7 MASCULINO
- - 7’\
-FUTSAL MASC. E FEM.

XADREZ MISTO

-JUDO MASC. E FEM.
-JIU-JISTSU MASC. E FE@-#}‘*‘“
-E-GAMES

MAT



MODALIDADES JO

-BASQUETE MASC. E FEM.
-ATLETISMO MASC. E FEM.
-NATACAO MASC. E FEM.

1A

-FUTEBOL DE CAMPO MASCULINO

-FUTSAL MASC. E FEM. (PODEM S
ESCRITOS 14 JOGADORES)
-VOLE!I DE AREIA MASC. E FEM.
-VOLEI DE QUADRA MASC. E FEM.
-HANDEBOL MASC. E FEM.
-JOGOS DE BOTECO

-TENIS DE MESA MASC. E FEM.
-TENIS DE QUADRA MASC. E FEM.
-XADREZ MISTO

-JUDO MASCULINO

=

Provas de atletismo
19 1500m rasos masculino
2° 200m rasos masculino
3% 200m rasos feminino
49 Salto em altura masculino
5% Arremesso de peso feminino
62 Salto em distancia feminino
72 400m rasos masulino
8° 400m rasos feminino
9° Arremesso de peso masculino
10° Salto em altura feminino
11° Salto em distancia masculino
12 ° 100m rasos masculino
13° 100m rasos feminino
14° 800m rasos masculino
15° 800m rasos feminino
16° Revezamento 4x100 femininc
17° Revezamento 4x100 masculin



HOJE, COM MUITO ORGULHO, PODEMOS DIZER QUE
SOMOS A MELHOR ATLETICA DO PARANA. SOMOS 0S
ATUAIS CAMPEOES DO INTERMED PR, COMPETICAO
QUE REUNE MAIS DE 20 ATLETICAS DETODO O
ESTADO (E ALGUMAS CONVIDADAS DE ESTADOS
VIZINHOS) E COROA NO FIM DOS 4 DIAS A ATLETICA
COM MAIOR PONTUACAO NAS MAIS DAS 15
MODALIDADES ESPORTIVAS. E NESSE EVENTO ONDE
NOSSO SENTIMENTO COMO FAMILIA AUMENTA. E
CLARO QUE ALEM DAS COMPETICOES ESPORTIVAS,
O INTERMED TEM MUITA FESTA, SAO MOMENTOS
INESQUECIVEIS ONDE ESTUDANTES DOS MAIS
DIVERSOS CANTOS DO ESTADO APROVEITAM O
MOMENTO UNICO EM SUAS VIDAS!!




CAMPER INTERMED
2K19




No ano de 2k16 e 2k17 pegamos
' sob a presidéncia de
Gustavo Lima e Pedro Vicente
respectivamente, e em 2k18
conquistamos o , sob
a presidéncia de Gabriel Cazela,
sempre mais proximos do titulo

Em 2K19, sob a dupla presidéncia
de Gabriela Dal Toé e Hyaron,
nos consagramos 0s MAIORES
DO ESTADO. Feito inedito em

nossa atlética.

Em 2k20, sob a dupla presidéncia
de Pedro Henrique e Isabela,
queremos nada mais nada menos
que o Bl CAMPEONATO. Sera um
prazer ter vocé conosco para
comemorarmaos mais essa vitoria.




Ha mais de 10 anos os Jogos Inter Atléticas de Maringa

foram criados com o intuito de aumentar a interacao entre

& n todos os universitarios de Maringa.
. Hoje o JOIA conta com mais de 18 Atléticas, e é um
exemplo em organizacdao e competitividade a todos.

Ndo sendo diferente, a AAAMC esta sempre presente. Para
competir é gratuito, a AAAMC se responsabiliza por todas

as inscri¢cdes, e para isso precisamos de vocés para
jogarem e fazerem bonito!

Pode nao parecer, mas torcida ganha jogo sim.
E foi por isso que criamos a primeira Torcida
Organizada das Medicinas do Parana, a nossa
famosa TOR, Torcida Organizada Rinocerada,
que anima os jogos cantando nossas musicas
no embalo da Bateria Rinocerada.

Seus amigos atletas precisam do seu apoio,
entdo se juntem, venham torcer com a gente!

HORINOREINA

Vale lembrar que sdo nesses jogos que nos, filhotes de Rino,
fazemos o0 nome de nossa faculdade, ficamos conhecidos e
valorizamos nosso curso, o INTERMED-PR e o JOIA sao muito
mais que jogos, festas e bebedeira.

Ha um espirito de uniao, garra e muitas outras coisas que
envolvem a paixao que voceé ira desenvolver (se ja nao
desenvolveu) pela MEDCESU. Quem nao vai se arrepende
SEMPRE!




Bateria Universitaria € uma
vertente das Baterias de Escola de
Samba voltada para torcida em jogos
universitarios.

E formada por instrumentos de
percussao tocados por alunos
universitarios vinculados as suas
respectivas Associacoes Atléticas.

Composta pelos seguintes
instrumentos: surdo de 1?2, surdo de 22,
surdo de 3? tamborim, caixa, repique,
ganza e agogd.




A BATERIA RINDCERADA

Representa a Associacao Atlética
Académica Medicina Cesumar (AAAMC).

Conta com, aproximadamente, 40
ritmistas. Estes, com muita dedicacéao,
disciplina, ensaios regulares e,
principalmente, muito amor por essa bateria,
tornam possivel o sonho de ver a Rinocerada
brilhando nos podios dos desafios.

Outra vertente da nossa bateria € o
RINOELOCO, fundado para tocar em
cervejadas e festas.




LTEACA] TS ACABENNE) MEREL CESIL

CONOQUISTAS
RINOCERADA

4° |ugc1r JOIA 2014
3° lugar Intermed-PR 2015
4° lugar JOIA 2015
2 |ugc1r JOIA 2016
2° lugar Intermed- PR 2016
3° lugar JOIA 2017
2° lugar Intermed-PR 2018
2° lugar Intermed-PR 2019
2° lugar JOIA 2019

Os pre-requisitos para ser um
=TS TA da Bateria Rinocerada sao
forca de vontade, disciplina e dedicacao

O calouro de Medicina
Unicesumar que tive interesse em tocar
na bateria deve participar do workshop
inicial e logo comparecer aos ensaios!

Venha fazer parte dessa familia e !
nos ajudar a conquistar o tao sonhado Z
ourol!!!

ENTRE EM CONTATO POR MEIO DAS REDES
SOCIAIS

(©) @bateria_rinocerada
% Bateria Rinocerada



O objetivo do nosso time & promover um clima de
entusiasmo e colaboracao, com o propdédsito de apoiar o
esporte na AAAMC, alem de manter a propria equipe de
cheer como uma associacao campea dentro e fora do
tatame. Objetivamos também promover o bem-estar
fisico, biolégico, psicoloégico e social do estudante de
medicina da UniCesumar, seja ele cheer, atleta ou
apenas associado a AAAMC.



Com o intuito de preparar seus atletas, a equipe conta
com Coach formada pela UBC (Uniao Brasileira de

Cheerleading), além de profissionais da educacao fisica

que dao todo o suporte de condicionamento a equipe.
Sao treinos de cheer e treinos de condicionamento fisico
voltados para a modalidade.




e i
A equipe conta com cerca de 26 atletas, e ja
participou de 3 competicoes: pela primeira vez
competindo no Intermed PR, em 2017,
alcancamos o 2° lugar, e voltamos a representa

a AAAMC no Intermed e JOIA em 2019.

Para fazer parte destz
grande familia, nao e €
preciso "levar jeito", e precisc
simplesmente forca de
vontade, dedicacao e, €
claro, amor pelo Rino

Mais informagoes com
Giovanna Tyszka (T10)
(42) 99914 3819




Y
T AN
~ CHEERLEADERS

Acompanhe nosso Instagram:

@rinosaaamc
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MINI-SHOPPING

LOCALIZADO NO TERREO DO BLOCO 08, CONTA COM UMA GRANDE VARIEDADE DE LOJAS E

ESTABELECIMENTOS QUE PODEM TE AJUDAR NO DIA-A-DIA DA VIDA NA FACULDADE. DENTRE AS

POSSIBILIDADES, SAO ENCONTRADOS ALl:

® (ampus Store: Conta com diversas opgoes de papelaria, livros e itens no geral, como
canecas, jalecos e até joalheria. Além disso, possui a Sorveteria Gela Boca e a loja de
chocolates da Brasil Cacau, perfeitos para serem saboreados apos o almoco e nos
intervalos entre aulas.

® Restaurante Lev-Grill: Com um preco um pouco mais avantajado, o local nao deixa de ser
uma excelente opcao para seu almoco, com a opcao self-service ou pratos prontos, voceé
pode experimentar uma comida mais saudavel e balanceada, alem de deliciosos salgados
e doces.

® (Cesu-Farma: A farmacia da Unicesumar, onde vocé pode encontrar os mais diversos
medicamentos, itens de perfumaria e luvas para as aulas praticas de anatomia, alem de
balanca.

® (esu-Tour: Agéncia de viagens, sendo excelente para quem esta pensando em planejar
uma futura viagem com a familia e amigos.

® Salao de beleza: Perfeito para quem guerem dar uma reparada no visual, oferecendo
servicos de corte de cabelo, unhas, maquiagem, sobrancelha e penteados.

® Banco Santander: Agéncia de bancos inteiramente presente na instituicao, oferecendo

opcoes de resolucao de problemas bancarios e financiamento para os alunos.
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XErox, Impressoes e encanernacoes:

Dentro da propria biblioteca da universidade, no bloco 08.

MeU CHef LancHes:

Localizado proximo a Praga
do Conhecimento. E um
excelente lugar para comer
lanches feitos na hora com os
amigos e também para

colocar o papo em dia.

Cdntind bo BLOCO 05:

Situada proximo as salas de aula de Medicina, é o lugar perfeito para
comer durante os intervalos de aulas e tutoriais, além de servir
almoco no horario tambem.

ACdDeMmia:

Com diversos aparelhos e
professores que sao alunos do
curso de Educacao Fisica da
Unicesumar, é perfeito para
quem quer manter em dia a
forma fisica de seu corpo e
tambem a saude. Funciona das

6:30 as 21h na maioria dos dias.

Calxa ELeTronico Do Banco DO BrasiL:

Estao situados em alguns pontos estratégicos e de facil acesso
dentro da propria faculdade, facilitando a vida de quem precisa
realizar saques e resolver alguns servigos bancarios.
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NA AVENIDA GUEDNER (EM FRENTE AO PORTAD

PRINCIPAL):

MERCADO LOCALIZADOD EM FRENTE A UNICESUMAR,
OFERECE DIVERSAS OPCOES DE PRODUTOS,
UHWEHSI”‘HIU ENTRETANTO UM POUCO MAIS ENCARECIDDS.

LOCALIZADAS EM FRENTE E NAS RUAS LATERAIS

XEROX E h CESU, COM PRECOS BEM VIAVEIS, ALEM DE
IMPRESSOES OFERECEREM ACESSO A INTERNET E ITENS DE
PAPELARIA NO GERAL.

CONVENIENCIA UMA EXCELENTE OPCAD PARA COMPRAS
PRATICAS, COMO BEBIDAS, SALGADINHOS,
MACARRAD INSTANTANED, ENTRE DUTRAS.

CONTA COM ESSA OPGCAD SALGADA DE BATATA
BATATA NO CONE NO CONE E TAMBEM A DOCE DE CHURROS NO
CONE.

APRESENTA OPCOES DE COMIDA SAUDAVEL,
OUKIPOKE FRESCA E DELICIOSA. HA OPCAD DE REFEICAD
VEGETARIANA, SENDOD UM LOCAL QUE AGRADA

FACILMENTE 0 PALADAR.

£ UM EXCELENTE LOCAL PARA SE ALMOCAR,
KANOA CASEIRA QUE SERVE UM VARIADD BUFFET LIVRE.

PARADA CONTA COM SERVIGOS DE PANIFICAGAD, ALEM
: DE SER RESTAURANTE NOS HORARIOS DE
UNIVERSITARIA ALNOGS.




AINDA NAS PROXIMIDADES...

NA ESOUINA AO LADD DA UNICESUMAR. SENDO
RA SCHOOL BURGUER UM EXCELEMTE LOCAL PARA LANCHAR COM
SEUS AMIGOS MAS HORAS LIVRES.

TAMBEM SITUADD NA ESQUINA AO LADD DA
SUBWAY UNICESUMAR, E UM LOCAL PERFEITO PARA

QUEM QUER FAZER SEU LANCHE MAS HORAS
LIVRES.

E PERFEITO PARA 0S AMANTES DE ACGAI
SURF AGAI SABOREAREM APOS AS AULAS E NOS
MOMENTOS DE DESCANSO.

EXCELENTE RESTAURANTE DE CULINARIA

HALU ESFIRARIA ARABE, COM OPCOES DE ESFIHA, KIBE,
E CANTINA ARARE CHARUTO E OUTRAS DELICIAS DO MUNDO
ARABE.

CONTA COM UM PRECO BASTANTE ACESSIVEL
RESTAURANTE PARA VOCE FAZER SEU ALMOCO(SELF
UNIVERSITARIO SERVICE), ALEM DE OFERECER DIVERSAS
OPCOES DE SALGADOS.

COM A OPCAD DE ALMOCO EM PRATOS
10D BOA BAR PRONTOS E A UM PRECO BASTANTE
E RESTAURANTE ACESSIVEL, E UM GTIMD LOCAL PARA SEU
ALMOGO.

NA RUA LATERAL A UNICESUMAR. E 0 LOCAL
PERFEITO PARA QUEM ESTA PRECISANDO
IB AUTO-ESCOLA TIRAR SUA 13 HABILITACAD. POSSUINDD
HORARIOS BEM FLEXiVEIS EM QUE SE POSSA
CONCILIAR COM A CARGA HORARIA DD
CURSO.

COM UMA LOCALIZACAOD BASTANTE PROXIMA A

MARIA UNIFORMES FACULDADE, £ 0 LOCAL PERFEITO PARA QUEM

ESTA PRECISANDD COMPRAR OU BORDAR
SEUS JALECOS

SITUADD Hilunums QUADRAS DA
RESTAURANTE UNICESUMAR, E O LOCAL PERFEITD PARA
LABUKA VOCE FAZER SUAS REFEICOES., CONTANDOD COM
DIVERSAS OPCOES PARA SEU ALMOCO E COM
UM PRECO BASTANTE ACESSIVEL.




AINDA NAS PROXIMIDADES...

BAR PROXIMO A FACULDADE (AV. SEN.

PETRONIO PORTELA) COM BASTANTE

BAR DO AZEITONA MOVIMENTD E EXCELENTE PARA UMA

CONFRATERNIZACAD COM 0S AMIGOS A NOITE E
POS PROVA.

O ANTIGO (E AINDA APELIDADOD DE) SALINAS.

UNWERS”)iHIU’S GERALMENTE E ALI QUE A MAIORIA DA GALERA

SE REUNE PRA UM ROLE DE FECHAR A RUA
BAR (LITERALMENTE). FICA NA AV. SEN. PETRONIO
PORTELA.

LOCALIZADO NA AV. GASTAD VIDIGAL, £ DUTRA
OPCAD DE ROLE POS TUTS/PROVA/AULA/ETCS.




e« Shopping Avenida
Center- Av. Sao Paulo, 743
e Maringa Park Shopping
Center- Av. Sao Paulo, 1099
« Catuai Shopping
Maringa- Av. Colombo, 9161
e Shopping Cidade Maringa -
Av. Tuiuti, 710

e Habanero Grill

e Restaurante Monte Libano
« Boteco do Neco

e Tacoss Cozinha Mexicana
e Daasu Sushi Bar

e Tatoe's

« Pavan

e Cachacaria Agua Doce

e Oca Resto Bar

e Bahia Bistro

e Madeira Grill

e Mr. Bachir Picanha

Parque do Japao

Parque do Inga: Aos domingos as
ruas ficam interditadas para eventos
e ciclismo no local.

Parque Alfredo Werner Nyffeler
Catedral Basilica Menor Nossa
Senhora da Gloria

Mercadao de Maringa

Teatro Calil Haddad

Bosque das Grevileas

Capela Santa Cruz

Estadio Regional Willie Davids: Aos
domingos conta com uma feira de
food truck.

Templo Budista Jodoshu Nippakuji
de Maringa

Museu Unicesumar

Feiras ao ar Livre:

s



e Segunda-feira: 7h as 11h -
Feira-livre do Jardim
Alvorada; 17h as 21h - Feira
do Produtor da Zona 7
(Estadio Willie Davids)

* Terca-feira: 17h as 21h - Feira
Noturna do Jardim Novo

Horizonte (Praca de Todos os
Santos - Teatro Reviver):
Quarta-feira: 17h as 22h - Feira
do Produtor da Zona 7 (Estadio
Willie Davids); 17h as 21h - Feira
Por-do-Sol do Conjunto
Sanenge (Rua Araras); 17h as
21h - Feira Por-do-Sol do
Jardim Liberdade (Av. Osiris
Guimaraes); 17h as 21h -Feira
Verde da Zona 5 (Bosque das
Grevileas):
e 17h as 21h - Feira Por-do-Sol
da Vila Morangueira
* Quinta-feira: 7h as 11h -
Feira-livre do Jardim
Alvorada: 17h as 21h - Feira-
livre de Produtos Organicos
(Em frente a Camara
Municipal de Maringa)
e Sabado: 7h as 10h - Feira do
Produtor da Zona 7 (Estadio
Willie Davids):

BARES E CASAS NOTURNAS QUE PERMITEM A

ENTRADA DE MENORES DE IDADE
MPB bar

Casa da Vo (com autorizacao
de responsaveis)

Farms Pub

Hands Bar Board Games
Democratico Bar

Firula Bar

Gato Amarelo
Kubitschek Bar
Columbanus Bar

Donna Ninpha Skate Bar
Escritorio Bar Maringa
Oficina

Santo Bar

Afonso's Bar

Porao

Tribo's

Bar do Jo

Bar do Salim

DEMAIS BARES E CASAS NOTURNAS

O Butiguim

Woods

Noah Club

Flannigan’'s Irish Pub
Budega 18

Seu Joaquim Ecco Club
Cervejaria Eden Beer
Cervejaria Cathedral



Brioche Crocante

Café Cremoso

Café Du Centre Maringa
Marco's

Tres Richs

Vaca Louca Cale Vegetariano
Cla da trigo

Macchiato Doceria & Cafe
Boaz Cafe e Confeitaria
Cafée Livrarias Cuntiba
Shopping Maringa Park
Fanificadora @« Canfaitana
Cerro Azul

Portobello Paniflicadora &
HEstauranias

Panificadara Primaor

Farwmdeias

Farmacias Missel- [44) 3293
G40

Farmacias 58o Paulo- [44) 3222
7888

Drogarias Pacheco- (8646|5020

i dy [y

Droga Rala- (48] 3024-9572
Lironga Mais- (&) 32 6-E039

Hospital Parana- (&4) 5218
e e ln)

Hospital Santa Rita- [44]

34 20-6000

Hospital Unimed- 0800 643%
0027

Santa Cash- (44) 3027-5633
Hospital Municipal de
Maringa- (&%) 3221-4800

supermercados Cidade
Cancao - Tuluti
Supermercados Cidade
Carncao - Hento Munhoz
-'-'l.r1|;m||:|r'|| Ay, Advogado
Horacio Haccanello Filkho, 5120
Super Muffato Gourmet
Super Muffato Hipermercado
Supermercados Bom Dia
aqvenl Atacadista
supermercado Condor - Ay
Parana, 1600

Hiper Condor Maringa- Ay

Colambo, 34604

Catedral de !'-.-'I.'|r|n*_:|.'| o

Tiradentes - Praca da Catedral
Haroguia Santa Mara Corettl

R Visc, de Nassau, 534 A

Igreja Internaclonal da Craca
de Deus - Av. Maug 2538
Associacao Espirita de Mannga
AMEMN - Ay, Falssarndu, 1156
Igreja Centro Internacional De
Avivamento - Ay, Carrg Azul
2180

lgreja Adventista Do S5&timo Dia
Central De Maringd - Ay, XV de
Novembro, 845

Rua Sebastiao alves. 735
Jardirm Paris - Casa de
umbanda



